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Psicologi, Psicoterapeuti, Trainer in PNLt., lonoterapeuti
Costellatori Sistemici Familiari, certificati secondo il modello di
Bert Hellinger

“... Evoglio che tu scelga un momento nel passato in cui eri una
bambina piccola piccola... Ela mia voce tiaccompagnerad. E
la mia voce si mutera in quelle dei tuoi genitori, dei tuoi vicini, dei
tuoi amici, dei tuoi compagni di scuola di giochi e dei tuoi
maestri.

E che tiritrovi seduta in classe, bambina piccolina che si sente
felice di qualcosa ... qualcosa avvenuto tanto tempo fa...
qualcosa tanto tempo fa dimenticato.”

Milton Erickson - La mia voce tiaccompagnerad -

Contatti
IKOS - Via Dante, 3 BARI 0805212483
Segreteria organizzativa: Stefania Cianciotta
Email: stefania@ikosageform.it
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Questo Master & un percorso che

focalizza I'attenzione su quelle tecniche di induzione semplici e
complesse, base indispensabile per una competenza
significativa, utile per operare in modo efficace. Durante questo
Master si sperimenteranno tuttii piu interessanti fenomeni
ipnotici dando agli allievi la possibilita di approfondire e agire le
potenzialitd dei diversi passaggi ipnotici. Questa
specializzazione serve ad imparare come frovare un nuovo
equilibrio in sé e consente di accedere a quelle risorse positive
che possono essere utili in futti i settori della vita. E' spendibile
nelle professioni in cui ci si prende cura delle persone.

In questo corso si apprende come:

* gestire lo stress e mantenere un equilibrio stabile anche nelle
situazioni difficili

* aiutare gli altri attraverso I'uso di strategie ipnotiche diverse

* Risolvere i conlflittiinteriori € prendere decisioni ecologiche per
sé e per gli altriintorno a noi

* Percepire I'energia in molte sue forme ed agire bio-
eticamente

¢ Comprendere le diverse necessitd degli altri, oltre le parole,
sviluppando capacitd intuitive fondamentali.

Obiettivi formativi del Master

*La conoscenza dei principali correlati neuro-fisiologici

dell'ipnosi.

*Come costruire una terapia ipnotica.

* Apprendimento teorico/pratico della filosofia e dei principi

generali dell’ ipnoterapia ericksoniana e della creazione di

Metafore.

*L'apprendimento teorico ed applicativo delle principali

tecniche induttive oltre I'ipnosi fradizionale.

el riconoscimento dello stato di france e dei suoi segnali.

eL'osservazione olistica del soggetto e I'individuazione attenta

delle parole silenziose dell'inconscio.

*La capacita di ottenere la france leggera e profonda ed i suoi

fenomeni (amnesia, anestesia, analgesia, catalessia, distorsione
temporale, regressione d'etd, dissociazione, suggestioni

postipnotiche, ecc.).

*L'uso dell’ipnosi nelle principali applicazioni dell’ipnosi

terapeutica.

eImpostazione del “rapport” ipnotico e della sua utilizzazione

nella relazione d'aiuto.

*La capacita di gestire una Autoipnosi e I'lpnosi di Gruppo.

| nostri corsi sono esperienziali. Il taglio pratico consente ad ogni partecipante di utilizzare le tecniche gia alla fine della
giornata di apprendimento. | seminari sono di solito uno ogni due mesi in modo che ci siano utili intervalli fra un modulo
e l'altro. Ogni partecipante avra cosi la possibilita di utilizzare, nella propria quotidianitd, i contenuti dell'apprendimento
e chiarire nellincontro successivo eventuali perplessita/difficoltd emerse. E’ possibile per chilo desidera condividere con
il gruppo in formazione successi o insuccessi. E' possibile organizzare incontri autogestiti, in sede, per I'allenamento alla
tecnica. Ogni livello si aprird con un momento teorico necessario a entrare nel vivo della materia, per i clinici verranno
segnalati ulteriori approfondimenti necessari ad un utilizzo piv efficace e consapevole dello strumento nel corso della

pratica terapeutica.




