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PRESENTAZIONE

I XIX Congresso Nazionale dellAssociazione ltaliana Psicologia dello Sport (AIPS), come nelle
precedenti edizioni, rappresenta la pit importante occasione italiana diincontro, scambio e con-
fronto scientifico e professionale fra le numerose realta che compongono il mondo dello sport
e dell’esercizio fisico e la psicologia applicata. || Congresso sviluppera i maggiori temi di ricerca
legati alla psicologia dello sport e dell’esercizio fisico e le relative ricadute applicative diinteresse
non solo per psicologi, psicoterapeuti, medici, ma anche chinesiologi e dottoriin scienze motorie,
insegnanti di educazione fisica, pedagogisti, sociologi, fisioterapisti, tecnici e allenatori di societa
sportive, dirigenti e giornalisti sportivi, atleti e per tutti coloro che si occupano e che sono ap-
passionati di sport. Il Congresso si rivolge a tutti coloro che sono interessati ad approfondire le
proprie conoscenze e competenze nel’lambito della psicologia applicata allo sport e al’esercizio
fisico.

La principale finalita del XIX Congresso Nazionale AIPS & quella di favorire attiva partecipazione,
condivisione e scambio fra i partecipanti, i quali oltre a seguire letture magistrali e simposi, discu-
teranno le proprie ricerche e presenteranno il proprio lavoro sul campo con comunicazioni orali
e postern, prendendo parte anche a tavole rotonde, workshop e gruppi di lavoro che si terranno
in sessioni parallele.

I Congresso vedra, inoltre, la partecipazione di diversi relatori di chiara fama internazionale:

- Cathy Craig, Queen’s University, Belfast, Northern Ireland, U.K.

- Penny McCullagh, California State University, Haywanrd, California, U.S.A.

- Gershon Tenenbaum, Florida State University, Tallahassee, Florida, U.S.A.

Infine, la prestigiosa sede congressuale, la Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi
di Verona, la stretta collaborazione con illustri docenti e ricercatori di molte universita italiane,
oltre ai contributi preziosi dei professionisti che operano da anni sul campo, caratterizzano e
confermano la progressiva qualita, il ruolo centrale e 'evoluzione matura dellAIPS a quasi qua-
rant’anni dalla sua fondazione.

Michele Modenese Claudio Robazza
Presidente XIX Congresso Nazionale AIPS Presidente AIPS
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CREDITI ECM:

Il Congresso partecipa al Programma di Educazione Continua in Medicina — ECM. E stata accreditata la giornata
di venerd 25 Maggio che si svolgera nella sala Pala AIPS. Sono stati attribuiti n. 7 crediti formativi alle seguenti
figure professionali: medico chirurgo in medicina fisica e riabilitazione, medicina dello sport, medicina generale, psi-
cologo in psicoterapia e psicologia, fisioterapista.

Il programma ECM & riservato esclusivamente ai partecipanti al Congresso iscritti in qualita di medici; sono esclu-
si coloro che hanno pagato la quota ridotta in qualita di studente, atleta o allenatore tecnico.
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Ore 08:30 -09:00

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
Pala AIPS

APERTURA DEL CONGRESSO, Michele Modenese e Federico Schena

09:00 -10:00
BENVENUTO DELLE AUTORITA E SALUTI

Claudio Robazza, AIPS

Carlo Morandi, Preside Facolta di Scienze Motorie Universita di Verona
Diego Polani, SPOPSAM

Fabio Lucidi, MiST

Alberto Cei, FEPSAC

Nicola Giacopini, Istituto Universitario Salesiano Venezia-Verona
Monica Magnone, Ufficio Scolastico Regionale per il Veneto

Elena Dovetta, GISSPORT-AIFI

10:00 -11:00

RELAZIONE INTRODUTTIVA: Claudio Robazza, Universita di Chieti

Ore 11:00 -11:30 C OF F E E B RE AK

PROGRANMA




Ore 11:30 -12:30

Pala AIPS

PROCESSI SOCIALIL LEADERSHIP E GRUPPI
NELLO SPORT
Chair: Laura Bortoli

1. Individuazione delle dinamiche di gruppo attraverso
I'utilizzo del sociogramma nelle squadre di alto livello
Nadin Della Bella e VValentina Onorato

2. lo, gruppo. Vincere da squadra
Maria Luisa Giancaspro e Amelia Manuti

3. Gestione dei team di nuoto in acque libere e nuoto sin-
cronizzato verso Londra 2012
Diego Polani

4. Leadership sportiva: la percezione del proprio allena-
tore in squadre maschili e fermminili di calcio e pallavolo
Luca RPietrantoni, Lorenzo Bragagnolo,

Gabriele Prati e Alessandro Bortolotti

Aula Magna

MENTAL TRAINING, IPNOSI E INTERVENTI
NELLO SPORT
Chair: Michele Modenese

1. La percezione dell’arousal prima e dopo un intervento
di Mental Training
Chiara Sergenti

2. Biofeedback e prestazione: presentazione di un proto-
collo standardizzato di intervento di Mental Training
Marcella Bounous

3. Lipnosi applicata allo sport & realmente efficace?
Rassegna dei maggiori studi scientifici degli ulcimi vent’anni
Gladys Bounous e Alessandro Simili

4. Lintervento ipnotico strategico in psicopatologia dello
sport: studio di casi
Mauro Barachetti e Manuel Mauri
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Ore 12:30 -13:30

Pala AIPS

MANAGEMENT E INTERVENTI
NELLE ORGANIZZAZIONI SPORTIVE
Chair: Elena Campanini

1. Storytelling management per I'organizzazione sporti-
va: un approccio integrato tra psicologia e semiotica
Riccardo Bresciani, Veronica Cataleta,

Silvia Colotti e Lucia Francolini

2. Ricerca-Intervento: Calcio 2000
Gennaro Accursio, Aldo Grauso e Gianni Costanza

3. La psicologia delle organizzazioni al servizio dello sport
Stefania Attanasio

4. Emozioni a colori: applicazioni nella pratica sportiva
Olga Cocco e Diego Polani

Ore 13:30 -14:30

Aula Magna

RICERCA, STRUMENTI E FORMAZIONE
NELLO SPORT
Chair: Diego Polani

1. Il Questionario sulle Abilita Mentali seconda versio-
ne (QuAM-2) come strumento per 'assessment
psicologico dell’atleta

Marina Gerin Birsa e Massimiliano Banda

2. Sport and Education in Progress 2012
Elisa Calao, Giovanni D’Angio,
Giovanna De Marco e Annalisa Scappaticci

3. La pratica delle arti marzialicome percorso
di conoscenza e sperimentazione di se
Rita Casadei

4. Sport, sonno, performance: un protocollo di studio
A. Pincherle, Marco Sorrentino e Giuseppe Vercelli




Ore 14:30 -15:30

Pala AIPS

RELAZIONE: GERSHON TENENBAUM, FLORIDA STATE UNIVERSITY

Ore 15:30 -16:30

Pala AIPS Palestra

STATIEMOZIONALI E RESILIENZANELLO SPORT WORKSHOP
Chair: Pietro Trabucchi
“Catene cinetiche e abilita sportive”
1. Resilienza e motivazione alla riuscita in studenti-atleti
adolescenti acuradi
Claudia Gambarino e Claudia Tirone Andrea Fusco e
Paola Fraschini
2. Monitoraggio degli stati psicofisici in relazione
alla percezione dello sforzo nei giocatori di hockey su pista
Selenia Di Fronso, Patrizio Ripari,
Claudio Robazza e Maurizio Bertollo

3. Le emozioni positive migliorano la vita aumentando la
resilienza
Daniela Poggiolini

4. La resilienza nello sport
Pietro Trabucchi

Ore 16:30 -17:00 C OF F E E B R E A K
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Gioved 24 Maggio 2012

Ore 17:00 -18:30

Pala AIPS

TAVOLA ROTONDA
A CURADEL CENTRO
INTERUNIVERSITARIO
“MIND IN SPORT TEAM” (MIST)

"QUALE FORMAZIONE DITERZO LIVELLO
PER LA PSICOLOGIA DELLO SPORT?”
Chair: Fabio Lucidi

Partecipanti:

Tiziano Agostini, Maurizio Bertollo,
Mario Fulcheri, Alessandra Galmonte,
Marco Guicciardi, Anna Pelamatti,
Claudio Robazza, Federico Schena,
Arnaldo Zelli

Aula Magna

RICERCA E FORMAZIONE IN PSICOLOGIA
DELLO SPORT E DELLESERCIZIO
Chair: Gianfranco Gramaccioni e Francesca Vitali

1. S.IFE.R.A. per vivere lo sport. Il progetto sport sano:
aspetti positivi e benefici della pratica sportiva

R. Capone, S. Gastaldi, S. Indemini, Michele Martini,
Antonio Sacco e Giuseppe Vercelli

2. Aumentare la qualita dello sport e del movimento artisti-
co: un approccio funzionale per la valutazione e I'allenamento
Andrea Fusco e Paola Fraschini

3. Gliinterventi di psicologia dello sport con il “sistema fami-
liare”. Lesperienza pratica con il Cesena Calcio, Federazione
Motociclistica ltaliana e Settore Nuoto

Mirko Mazzoli e Francesco Baldinini

4. Milcon Erickson, mentore e allenatore d’eccellenze:
istruzioni su “come sivincono le Olimpiadi”
Daniela Poggiolini

5. Percepire, dare attenzione al corpo e agire in direzione
del benessere
Francesca Lafasciano

B. La supervisione in psicologia dello sport e dell’esercizio
Gianfranco Gramaccioni e Francesca Vitali




Ore 8:30 - 9:30

Ore 9:30 -10:30

Pala AIPS

RELAZIONE: PENNY MCCULLAGH, CALIFORNIA STATE UNIVERSITY

Ore 10:30 -11:30

Pala AIPS

SPORT GIOVANILE
Chair: Francesca Vitali

1.Immagine corporea e pratica sportiva agonistica in adolescenza
Elena Gatti e Emanuela Confalonieri

2. Orientamento motivazionale dei genitori e adattamento
sociale nei giovani calciatori
Francesco Paolo Montemurro e Andrea Ceciliani

3. Il contributo della pratica sportiva alla crescita personale:
una ricerca
Claudio Cortese

4. Prima di muovere... pensal

Un progetto di sperimentazione clinico-rieducativo
Giuseppe Sgro, Maria Rosa Fucci, Roberto Miletto
e Alessandro Pompa

Ore 11:30 -12:00

Aula Magna
VWORKSHOP
“Ipnosi e mindfulness”
acuradi

Michele Modenese e
Gianfranco Gramaccioni

C OF F E E B RE AK
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Ore 12:00 -13:00

Pala AIPS

SPORT GIOVANILE
Chair: Vincenzo Prunelli

1. Settori giovanili: la gestione delle norme,
regole e punizioni
Ferdinando Consorte

2. La relazione allenatore-atleta: percezione reciproca
e influenza sull’attivita sportiva in adolescenza
Silvia Scotto di Luzio e Fortuna Procentese

3. Autoefficacia e sport. Uno studio longitudinale
in giovani praticanti sport di squadra

Emanuela Rabaglietti, Monica Emma Liubicich,
Daniele Magistro e M.C. Resta

4. Lo sportspersonship nelle gare individuali e di squadra
Valeria de Palo, Anna Rosa, Maria Sinatra,
Giancarlo Tanucci, Angela Volpicella e Lucia Monacis

Ore 13:00 -14:30

Aula Magna

NEUROSCIENZE E SPORT
Chair: Alessandra Galmonte

1. Differenze sensoriali nella percezione del ritmo
associato a movimenti complessi

Mauro Murgia, Francesca Pivetta, Penny McCullagh
e Tiziano Agostini

2. Modelli mentali di squadra: la tattica di una squadra
di calcio
Marco Trizio, Alessandra Re e Cristiano Occelli

3. LE.M.D.R. nel trattamento del trauma in ambito
sportivo

Davide Mate, L. A. Marazzi, F. Cavallerio

e Luisa Forcherio

4. Riconoscere I'occhio dell’esperto: uno studio sul biliar-
do basato sull’'analisi automatica dei movimenti oculari
Sofia Crespi, Carlo Robino, Giuseppe Boccignone,
Mario Ferraro e Claudio de’'Sperati




Venerd 23 Maggio 2012

Ore 14:30 -16:30

Pala AIPS

MENTAL TRAINING E OTTIMIZZAZIONE
DELLA PRESTAZIONE SPORTIVA
Chair: Claudio Robazza

1. IMulti-Action Plan (MAP]: un modello diintervento per'ot-
timizzazione della prestazione
Claudio Robazza, Maurizio Bertollo e Laura Bortoli

2. Ilmodello di intervento Multi-Action Plan (MAP) applicato
altiro a segno
Laura Bortoli, Maurizio Bertollo e Claudio Robazza

3. Pattern psicofisiologici correlati al modello di prestazione
2x2
Maurizio Bertollo, Laura Bortoli e Claudio Robazza

4. Analisi della rappresentazione mentale del Cristiania base
nello sci alpino. Confronto tra gruppi con differente grado di
esperienza e analisi degli effetti di un allenamento mirato
Francesca Borgo, Nicole Rubbo e Mario Paganin

5. Utilizzo del modello S.F.E.R.A. per la percezione e I'inter-
pretazione dello stato mentale dell’atleta durante la presta-
zione: case history Olimpiadi di Pechino e Vancouver
Giuseppe Vercellie Antonio Sacco

8. Percezione del dolore e self-talk
Vittoria Criscuolo

Aula Magna

POPOLAZIONI SPECIALI, SPORT E ATTIVITA
MOTORIA ADATTATA
Chair: Claudia Gambarino e Emilia Tasso

1. Q-ICS. Il guestionario sul problema dell'intersessualita
nelle competizioni sportive. Costruzione, validazione, ap-
plicazione

Stefano Scarpa

2. Risvolti psicologici dell’attivita sportiva nei soggetti
con disabilita

Patrizia Facchini, Lucia Andreoli, Chiara Luppi,
Andrea Cesare Caregnato e Ferdinando Tripi

3. Attivita motorie adattate e benessere in ambiente acqua-
tico: studio di caso su un anziano conpatologie neurologiche
Emilia Tasso, Martina Rossi e Francesca Vitali

4. Una persona non vedente puo diventare uno schermi-
tore? Un percorso diintegrazione e sport

Alessandra Cova, Giovanni Lodetti, Antonio Copodu-
ro, Marco Guida e Mirko Novellini

5. Gli effetti della disciplina orientale dello Shintaido sul
benessere psicologico di anziani normativi

Monica Emma Liubicich, Mattia Roppolo, Daniele Ma-
gistro, A. Mulasso e P. Andreoli

i XIX Congresso Nazionale AIPS



Ore 14:30 -16:30

7. Allenamento mentale e musica nell’'apprendimento moto-
rio: un metodo sperimentale applicato al settore giovanile di
una squadra di softball

Luca Morganti, Andrea Gaggioli, Hector Fernandez
Rodriguez e Alessandro Antonietti

8. Rappresentazione mentale delle informazioni spaziali in
atleti sinistrorsi e destrimani: implicazioni per I'allenamento
tecnico e mentale

Chiara Sergenti e Francesca Borgo

Ore 16:30 -17:00

8. Gli effetti diretti ed indiretti di un programma di attivita
motoria sulla salute psicologica in donne affette da Scle-
rosi Multipla

Mattia Roppolo, Silvia Ciairano, Massimiliano Gollin,
Anna Mulasso, Luca Beratto, Antonio Bertolotto e
Alberto Rainoldi

7. Problemi “tecnici”: trasformare un limite in una
“opportunita di riflessione”
llaria Castino

8. Aspetti emotivo-motivazionali e percezione corporea:
il ruolo della competizione sportiva nel bodybuilding
Sebastiano Costa, Patrizia Oliva

C OF F E E

B RE AK




Ore 17:00 -18:00

Pala AIPS

TAVOLA ROTONDA

“IMEDIA E LO SPORT”
Chair: Luca Mazzara

Partecipanti:
Federico Bonifacenti, Enrico Demarchi,
Michele Modenese, Alberto Nuvolari,
Claudio Toninel, Diego Polani

Aula Magna

PSICOLOGIA CLINICA DELLO SPORT
Chair: Gianfranco Gramaccioni

1. Le psicopatologie nell’attivita sportiva
Antonina Costa

2. Aspetti psicometrici della diagnosi precoce dei DCA
su studenti del CdL di Scienze Motorie e Sportive
Annamaria Petito, S. luso e A. Bellomo

3. Mindfulnes: aspetti teorici e applicazione nellambito
sportivo
Elena Campanini

4. Rendere flessibile 'uso delle risorse interne dell’atleta
attraverso la preparazione mentale PNL bioetica
Francesca Lafasciano

Ore 18:30

Aula Magna asseveLeaaPs

Ore 20:30 CENA SOCIALE E PREMIAZIONE POSTER
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Ore 9:00 -10:00

Pala AIPS

RELAZIONE: CATHY CRAIG, QUEEN’'S UNIVERSITY

Ore 10:00 -11:00

Pala AIPS Aula D

PSICOLOGIA DELLESERCIZIO E APPRENDIMENTO MOTORIO WORKSHOPR
Chair: Maurizio Bertollo
“LudoTime. Tecniche di animazione al servizio

1. Qualita della vita, depressione e partecipazione all’attivita dello Psicologo dello sport”
motoria di un intervento life-style per pazienti obesi

Loredana Laghezza, Chiara Pazzagli, Roberto Pippi, acuradi

Pierpaolo De Feo e Claudia Mazzeschi Miirko Mazzoli e

Francesco Baldinini
2. Physical Self-concept e programmi di attivita fisiche per
gliadolescenti

Simona Nicolosi, Rosaria Schembri, A. Lo Piccolo e M. Lipoma

3. Applicazioni del metodo Garcia-Plevin di movimento creativo
Giovanna De Marco e Riccardo Lombardo

4. Lo sviluppo delle abilita grosso motorie: confronto tra bambini
in eta scolare italiani e finlandesi

Danilo Marasso, Giulia Bardaglio, Francesca Magno,

Giovanni Musella e Donna Saakslahti

Ore 11:00 -11:30 C OF F E E B R E A K




Pala AIPS

PROCESSI SOCIALINELLO SPORT
Chair: Ferdinando Consorte

1. Psicologia degli sport duali
Stefano Del Veneziano e Francesca Vitali

2. Football Fair
Manuel Del Sante e Marco Lonzi

3. La magia delle parole e delle azioni: Comunicazione,
Relazioni, Leadership
Daniela Poggiolini e Roberto Poggiolini

4. La figura dell'istruttore nei settori giovanili: le identita
multiple
Ferdinando Consorte

Ore 11:30 -12:30

Aula Magna

SPORT, PERSONALITA E DIFFERENZE INDIVIDUALI
Chair: Gianfranco Gramaccioni

1. Caratteristiche di personalita e pratica sportiva.
Un confronto tra adolescenti

Andrea Greco, Dario Monzani, Jessica Miilitello
e Patrizia Steca

2. LInventario psicologico della prestazione sportiva
(IPPS-48) in uno studio con un gruppo di giovani calciatori
Melinda Pellizzari

3. Gli scacchi come palestra cognitiva: cinque anni
di sperimentazione nella scuola primaria
Roberto Trinchero e Giuseppe Sgro

4. Autostima e crescita personale: come scoprire
e sviluppare i propritalenti
Daniela Poggiolini

Ore 12:30

Pala AIPS

CHIUSURA XIX CONGRESSO AIPS
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Poster

1. Processi motivazionali e prevenzione delllabbandono sportivo giovanile: una ricerca nella citta di Legnago
Rubina Carradore, Luciano Bertinato e Francesca Vitali
2. Unprogramma di allenamento mentale per un gruppo di nuotatori master
Enrico Cassarino
3. llruolo della pratica psicomotoria nella maturazione affettiva del bambino
Guillermo Castaneda
4. Musical training refines internal timers of skilled pianists
Chen Yin-Hua, Fabio Pizzolato, Isabella VVerdinelli e Paola Cesari
5. Giocare allo yoga per imparare a crescere armonicamente
Alessandra Cova e Giovanni Lodetti
6. Valutazione dello stress psicofisico nei giocatori di basket attraverso | RESTQ-76
Federico De Felicibus, Selenia Di Fronso, Claudio Robazza e Maurizio Bertollo
7. S3lLab-Scuola-Sostegno-Sport. Lapproccio ludico-sportivo come strumento per lo sviluppo del benessere del
bambino PWS in ambiente scolastico
Katia Del Vento e Alessandra Cova
8. Stato emozionale pre-gara nel biliardo sportivo: studio di caso
Donatella Di Corrado, Laura Bortoli e Claudio Robazza
9. Unintervento “strategico” nella pesistica: “sollevare 'impossibile”!
Cecilia Fantappie
10. Uso del Test dei Colori di Luscher nella fase di pre-gara per valutare come il giovane atleta si predispone
ad affrontare la competizione

Isabella Gasperini




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Il ruolo del rinforzo nella prestazione motoria e nellapprendimento

Alessandra Magalini, Mirta Fiorio, C. Della Libera, D. Zerbato e W. Zhang

Lutilizzo del Performance Profiling con atleti e tecnici del calcio giovanile professionistico
(Cesena Calcio) e coni piloti della Federazione Motociclistica ltaliana (F.M.1.)

Mirko Mazzoli e Francesco Baldinini

Enhancing motor performance by means of suggestion

Andani Mehran Emadi, Michele Tinazzi, Giulia Negrello e Mirta Fiorio

Asymmetrical Modulation of corticospinal excitability as a function of emotional sounds along with ear
laterality

Komeilipoor Naeem, Fabio Pizzolato, Andreas Daffertshofer e Paola Cesari

Effetti di una sessione di ginnastica posturale sullimmagine corporea di stato

Alessandra Nart e Stefano Scarpa

Percezione corporea, motivazione e condotte a rischio nella pratica del bodybuilding

Patrizia Oliva e Sebastiano Costa

La connessione mente-corpo-ambiente e materiali: una strada nella ricerca della performance?
Alessandro Pezzoli, Giuseppe Vercelli, Andrea Boscolo, Dario Dalla Vedova e Maurizio Besi
Esperienze sportive di una ragazza sordo-cieca attraverso il volteggio equestre

Antonella Piccotti

Stress... Amore mio!

Daniela Poggiolini

Attivita motoria adattata per un giovane con esiti di trauma cranico

Barbara Ramoino, Emilia Tasso e Francesca Vitali

Valutazione dell’oculo-manualita nei disturbi percettivi

Rosaria Rapio

Applicazione pedagogica della psicologia dello sport alla motivazione allo studio e alla concentrazione
degliadolescenti: un’esperienza sul campo

Daniela Senarega
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23.

24.

25.

26.

Fuori dal guscio: attivita motoria adattata in acqua per una giovane disabile affetta dalla sindrome

di Angelman

Emilia Tasso e Maria Elena Ugolini

Modello acustico e imagery nella ginnastica. Applicazione al cavallo con maniglie: uno studio pilota
Diego Tosi e Giovanni Innocenti

Sviluppare le capacita di base con la psicomotricita su scacchiera gigante. Una ricerca sperimentale
sui bambini del primo anno della scuola primaria

Roberto Trinchero e Giuseppe Sgro

Le dinamiche del gruppo squadra come prevenzione e promozione del benessere sportivo

Annibale Vitiello, Annamaria Meterangelis e Rosaria Aitoro
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