
Una Giornata molto speciale con noi, tra tecniche eccellenti  

e strategie pratiche di psicoterapia BREVE  

 

QUALE Specializzazione 

in Psicoterapia  Integrata? 

Sistemica 

Gestalt  

Cognitivo Comportamentale 

Analitica 

Psicosomatica 

Analisi Transazionale 

PNL bioETICA  

IPNOSI 
 

IKOS 

O8O 5212483 
 
  

Bari 
7sett.2O15 PEN DAY O 



Entrare con passione e creatività nei meccanismi che muovono il corpo, la mente e 

non solo, è seguire il pensiero di chi è andato OLTRE...  e andare OLTRE .  

„La logica vi porterà da A a  B. L‟immaginazione vi porterà dappertutto.‟ 
 

A.Einstein: 

PEN DAY O 

Una scelta consapevole 

e appassionata perché  

il tuo futuro è adesso 

Aperte le selezioni 

7 sett.2O15 



Bari 7sett.2O15            INVITO  
Presentazione del modello in „pratica‟:  trattamento del Panico 
Via Andrea da Bari 157 

PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 
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Ore 16.oo/18.oo 
La forza del Modello integrato oltre limiti e regole  
La PNL t. BioETICA & l‟IPNOSI   
Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA  

Ore 18.oo/19.3o 
Entriamo nella PRATICA:  
Un caso di attacco di panico 
Ore 19.3o/2o.oo 
feedback positivo costruttivo 
• Possibilità di selezioni - inizio Corso  21 nov. 2O15 

2o.oo aperitivo musicale 



 

QUALE Specializzazione 

in Psicoterapia  Integrata? 

Sistemica 

Gestalt  

Cognitivo Comportamentale 

Psicosomatica 

Analitica 

Analisi Transazionale 

PNL bioETICA  

IPNOSI  

 

O8O 5212483 
 

Una Giornata molto speciale con noi, tra tecniche eccellenti   

e strategie pratiche di psicoterapia BREVE 

IKOS - Bari 
8 sett.2O15 PEN DAY O 



Alcuni uomini vedono le cose per come sono e chiedono: “Perché?” 

Io OSO sognare cose che non sono mai state e dico: “Perché no?” 
George Bernard Shaw 

PEN DAY O 

Una scelta consapevole 

e appassionata perché  

il tuo futuro è adesso 

Aperte le selezioni 

8 sett.2O15 



Bari 8 sett.2O15            INVITO  
Presentazione del modello in „pratica‟:  trattamento delle fobie 

Via Andrea da Bari 157 

PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

Pr
og

ra
m

m
a

 

Ore 16.oo/18.oo 
La forza del Modello integrato oltre limiti e regole  
La PNL t. BioETICA & l‟IPNOSI   
Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA  

Ore 18.oo/19.3o 
Entriamo nella PRATICA:  
Un caso di fobie e paura generalizzata 
Ore 19.3o/2o.oo 
feedback positivo costruttivo 
• Possibilità di selezioni - inizio Corso  21 nov. 2O15 

2o.oo aperitivo musicale 



Una Giornata molto speciale con noi tra tecniche varie  

e strategie pratiche di psicoterapia BREVE    O8O 5212483 

 

QUALE  
Specializzazione in 

Psicoterapia   

Integrata? 

 

Sistemica 

Gestalt  

Cognitivo  
Comportamentale 

Analitica 

Psicosomatica 

Analisi Transazionale 

PNL bioETICA  

IPNOSI 

 
  

IKOS - Bari 
14 sett.2O15 PEN DAY O 



“Il poeta ci tende la mano per condurci oltre l‟ultimo orizzonte, oltre 

la cima della piramide, in quella terra che si estende oltre il vero e il falso, oltre 

la vita e la morte, oltre lo spazio e il tempo, oltre la ragione e la fantasia, oltre 
lo spirito e la materia.” Alejandro Jodorowsky  

PEN DAY O 

Una scelta consapevole 

e appassionata perché  

il tuo futuro è adesso 

Aperte le selezioni 

14 sett.2O15 



Bari 14 sett.2O15     INVITO 
Presentazione del modello in „pratica‟:  trattamento della depressione 

Via Andrea da Bari 157 

PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

Pr
og

ra
m

m
a

 

Ore 16.oo/18.oo 
La forza del Modello integrato oltre limiti e regole  
La PNL t. BioETICA & l‟IPNOSI   
Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA  

Ore 18.oo/19.3o 
Entriamo nella PRATICA:  

Un caso di attacco di depressione maggiore 
Ore 19.3o/2o.oo 
feedback positivo costruttivo 
• Possibilità di selezioni - inizio Corso  21 nov. 2O15 

2o.oo aperitivo musicale 



Specializzazione in 

Psicoterapia  Integrata 

Sistemica 

Gestalt  

Cognitivo 
Comportamentale 

Psicosomatica 

Analisi Transazionale 

PNL bioETICA e IPNOSI  
 

O8O 5212483 
Una Giornata  

molto speciale  
con noi  

tra tecniche varie e 

strategie pratiche di 

psicoterapia BREVE. 

IKOS - Bari  
22 sett.2O15 PEN DAY O 



„Quando si è 

pronti ad 

entrare  

nel tempo e 

nella follia 

dell‟altro,  

l‟altro non ne 

ha più 

bisogno.‟ 

  

Willie Monteiro 

Aperte le selezioni 

22 sett.2O15 PEN DAY O 

Una scelta consapevole e appassionata perché...  

il tuo futuro è adesso 



Bari 22 sett.2O15     INVITO 
Presentazione del modello in „pratica‟:  anoressia & bulimia 

Via Andrea da Bari 157 

PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

Pr
og

ra
m

m
a

 

Ore 16.oo/18.oo 
La forza del Modello integrato oltre limiti e regole  
La PNL t. BioETICA & l‟IPNOSI   
Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA  

Ore 18.oo/19.3o 
Entriamo nella PRATICA:  
Un caso anoressia/bulimia 
Ore 19.3o/2o.oo 
feedback positivo costruttivo 
• Possibilità di selezioni - inizio Corso  21 nov. 2O15 

2o.oo aperitivo musicale 



PEN DAY O 

Una scelta consapevole e 

appassionata perché   

il tuo futuro è adesso 

Aperte le selezioni 

6 ott. 2O15 

Una Giornata molto speciale  

con noi, tra tecniche eccellenti  

e strategie pratiche di psicoterapia BREVE  



PEN DAY O Aperte le selezioni 

6 ott. 2O15 

 

QUALE Specializzazione 

in Psicoterapia  Integrata? 

Sistemica 

Gestalt  

Cognitivo Comportamentale 

Psicosomatica 

Analitica 

Analisi Transazionale 

PNL bioETICA  

IPNOSI  

 

O8O 5212483 
 

„Parto record in California: otto gemelli. Nonostante le comprensibili difficoltà 

respiratorie, il padre sta bene e non è in pericolo di vita.‟ 

 Spinoza „Un libro serissimo‟ -2010. (Prefazione a cura di Stefano Andreoli e Alessandro Bonino) 



Bari 6 ott. 2O15     INVITO  
Presentazione del modello in „pratica‟:  Ipnosi, rilassamento e parto 

Via Andrea da Bari 157 

PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

Pr
og

ra
m

m
a

 

Ore 16.oo/18.oo 
La forza del Modello integrato oltre limiti e regole  
La PNL t. BioETICA & l‟IPNOSI   
Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA  

Ore 18.oo/19.3o 
Entriamo nella PRATICA:  

Un caso di  accompagnamento al parto  e  di autoipnosi 
Ore 19.3o/2o.oo 
feedback positivo costruttivo 
• Possibilità di selezioni - inizio Corso  21 nov. 2O15 

2o.oo aperitivo musicale 



PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

La madre di Socrate era una levatrice, aiutava a partorire 
(mateusis).  
Lo stesso Socrate ama definire maieutica l‟educazione che 
impartisce ai giovani perché, nella sua ignoranza, ritiene di 
non trasmettere una verità, ma di aiutare gli altri a partorirla 

da sé. 
Egli assiste al parto, al lavoro faticoso della generazione che 
pone fine alle doglie. 
Umberto Galimberti, Gli equivoci dell'anima, 1987 

PNL bio ETICA ... COS‟è 

  “Finchè non sono entrato nel mondo della PNL, io vivevo in un mondo nel quale la mappa era il territorio. Esploravo 

quella mappa e scoprivo, secondo me, il territorio. Per me a quel tempo non c’era separazione tra mappa e territorio. 

La PNL ha aperto delle distinzioni tra mappa e territorio, in particolare la relazione tra la struttura e l’esperienza. 

Una volta che una di queste porte si è aperta ci sono possibilità infinite. 

La mia esperienza con la PNL è stata l’esperienza di un mondo che è diventato sempre più grande, più grande, più 

grande e più profondo invece che più stretto, più stretto, più stretto.” (David Gordon, Milano, maggio 2003) 



Una Giornata  

molto speciale  

con noi, da C. Jung  

a M.H. Erickson ... 

tra tecniche eccellenti  

e strategie pratiche  

di psicoterapia BREVE  

 

 

 

QUALE Specializzazione in Psicoterapia Integrata? 
Sistemica - Gestalt - Cognitivo Comportamentale –Analitica - Psicosomatica-  

Analisi Transazionale - PNL bioETICA& IPNOSI 

O8O 5212483prenotazioni 
 

 
  

Bari 
14 ott. 2O15 PEN DAY O 



PEN DAY O 

Una scelta consapevole 

e appassionata perché  

il tuo futuro è adesso 

Aperte le selezioni 

14 ott.2O15 

“Abbiamo bisogno di un nuovo modo di relazionarci al linguaggio. 

Sì, sembra un paradosso eppure è la verità. 

Necessitiamo di un nuovo approccio al linguaggio, se vogliamo progredire  

nello sviluppo umano.” Steiner 
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Bari 14 ott.2O15        INVITO  
Presentazione del modello in „pratica‟: nuovi linguaggi terapeutici  

Via Andrea da Bari 157 

PEN DAY O 

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

Pr
og

ra
m

m
a

 

Ore 16.oo/18.oo 
La forza del Modello integrato oltre limiti e regole  
La PNL t. BioETICA & l‟IPNOSI   
Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA  

Ore 18.oo/19.3o 
Entriamo nella PRATICA attraverso 3 passi:  

ARTE e Psicoterapia breve : Cervello e  MANDALA / 
Un caso reale / l‟Arte che cura per  piccoli e grandi.  
Ore 19.3o/2o.oo  feedback positivo costruttivo 
•Possibilità di selezioni - inizio Corso  21 nov. 2O15 

2o.oo aperitivo musicale 



Istituto di Comunicazione Olistica Sociale 

Scuola di Specializzazione Quadriennale in  
Psicoterapia Integrata, PNL bioETICA & Ipnosi   

Modello: PNL t. BioETICA   

Programmazione Neuro Linguistica terapeutica – bioETICA 

& Ipnosi 

Riconosciuta M.I.U.R. con D.M. del 25/03/2004 

TEMI & ARGOMENTI 
 
•CONOSCERE /CONOSCERSI: La struttura della psiche, 
metamorfosi dell‟ICEBERG da Freud a noi. 
•CAMBIARE in meglio se stessi e rileggere la storia familiare. 
•Gestione delle emozioni  e  ottimizzazione dei talenti: la 

PNL bioETICA (da J.. Grindere in poi)   
•IPNOSI ericksoniana e le sue diverse numerose sfumature.   
•Essere Leader di se stessi attraverso i nuovi linguaggi per 

l‟eccellenza. 
•la PNL bioETICA e la dimensione spirituale di ciascuno, sulla 
scia di Hillmann, fondamentale per entrare nella forza 

armoniosa della triade  
„Mente - Corpo - Anima‟. (Con e da S. Gilligan.)  
•„Il risveglio e il viaggio dell‟EROE‟... (Con e da R. Dilts.) 
•Le Costellazioni Sistemiche Familiari EVOLUTIVE  secondo B. 
Hellinger) 
•Arte come terapia del benessere e del cambiamento 

inconscio. 

Chiedi  i PROGRAMMI specifici 
dei percorso professionalizzanti:  

Mediazione familiare, scolastica 

e interculturale – Accreditatio 

all‟AIMEF   

Counseling e ArtCounseling – 

Accreditati alla SIAF –  

Coaching / Ipnosi / Psicologia 

dei sistemi familiari: Costellatore 

Sistemico /  

Percorsi per insegnanti                                         

(di SCUOLE di ogni ordine e 

grado) accreditati al MIUR dal 

2ooo.  O8O 5212483 
 

Tutti i Corsi  e Master, le Specializzazioni  e gli incontri liberi e gratuiti,  sono supportati da 
una preparazione bioetica attenta al benessere e che mira all‟evoluzione personale. I 

Corsi Master istituzionali dell‟IKOS in PNL bioETICA: Certificazione in  Technician - 

Practitioner e Master in PNL 

 

 
 

http://www.pnlpolis.it/it/seminari_dett.php?ID=1


Accreditamento  
alla Regione Puglia 

Per ogni percorso formativo o 
Incontri aperti è previsto  
l‟esonero Ministeriale per Docenti di 
Scuole  di ogni Ordine e Grado  
Convenzione n. 1016 del  8-6-2005 

L’IKOS è partner, da oltre 15 anni, delle più prestigiose 

Università Italiane per stage e tirocini per le facoltà di  Scienze 

della Formazione ed Educazione, di Comunicazione e di 

Psicologia: Università degli studi di Bari, La Sapienza di Roma, 

Bologna, Firenze, Urbino, Padova,  Lecce, S. Cuore di Milano, 

Caserta, L’Aquila e Chieti. E’ presente, con i suoi Docenti, in 

percorsi  universitari di formazione orientativi e Master di I e II 

livello.  Direttore della Scuola SPI:  Prof. Lorenzo Bracciodieta. 

Presidente e Direttore Didattico dell’IKOS :  

Prof.ssa Daniela Poggiolini 

I VALORI 
Vogliamo ottimizzare la qualità di vita delle persone,  

con  competenza, amore e passione,  

in viaggio verso una evoluzione personale che porti  

 al benessere e ad un po’ di felicità in più.  
 

La MISSION 
La nostra Mission è far conoscere la PNL bioETICA,          

la PNL terapeutica e l’Ipnosi   

al maggior numero possibile di persone affinché 

possano essere autonome nello “star bene” con 

mezzi e risorse proprie, ritrovate, volte al 

miglioramento della qualità delle loro vite. 
 

La VISION 
Vogliamo essere, il punto di riferimento  

della cultura formativa di qualità  

attraverso  Master e Corsi d’eccellenza. 

In viaggioverso una nuova consapevolezza 

dell’ESSERE là dove mente, anima e corpo si 

integrano per  l’equilibrio e l’armonia delle persone 

e del mondo. 

DOCENTI & TRAINER INTERNAZIONALI: 
John Grinder  & Carmen Bostic St. Claire, Norma & Phil Barretta,  
David Gordon, Robert B. Dilts, Stephen Gilligan, Roy Martina, Betty 
Alice Erickson, Peter Schutz, Bert Isert, Julie Linden, Marilia Baker, 

Marlene Hunter, Cecilia Fabre, Susanna Carolusson, Catherine 
Tamisier, Birgit Bader, Catalin Zaharia, Melita Reiner, Consuelo Casula,  
Isabel Fernandez, Wilfrird Nelles, Victoria Sneh Schnabel. 

DOCENTI & TRAINER  INTERNI: 
D. Poggiolini,  R. Poggiolini, F. Pilò, D. Marrocco 
M. Scardovelli, P. Vantaggiato,  R. Starace, R. Galasso 
 R. Russo,  F. Lafasciano, M. Bia e Gabriele La Porta. 



Sei giornate molto speciali con noi, tra tecniche eccellenti  

e strategie pratiche di psicoterapia BREVE  

 

QUALE Specializzazione 

in Psicoterapia  Integrata? 

Sistemica 

Gestalt  

Cognitivo Comportamentale 

Analitica 

Psicosomatica 

Analisi Transazionale 

PNL bioETICA  

IPNOSI 

 

 
 

SPI PNL t. 

Via A. da Bari 157 

O8O 5212483 
 
  

Bari 
7sett.2O15 PEN DAYS O 

Ore 16.oo apertura lavori 

Ore 2o.oo aperitivo 


