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Emozioni e Malattia 

I diversi SENSI della paura 
Fobie, disturbi d‟ansia e attacchi di panico: 
come prendersene cura con la PNLt   
e con modelli paralleli.  Casi Clinici 

Roy Martina    
One Day Seminar 
6 Novembre 2O11  

 

Smetti di auto-sabotarti  
con il metodo  

dell'Equilibrio Emozionale! 

3/4/5 Novembre 2O11 
Sheraton Nicolaus Hotel - Bari 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI 

Dipartimento di Metodologia Clinica e 

Tecnologie Medico – Chirurgiche  

Department of Surgery  

Prof.Rosario A.Polizzi 
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“Emozioni e Malattia”   I diversi sensi della paura 

O
m

a
g

g
io

 a
 M

il
to

n
 H

. 
E
ri

c
k

so
n

 

 
LA PAURA: ECHI DI MILTON ERICKSON  

 
È al grande Maestro che è dedicato questo 3  Congresso 

di PNL t. bioETICA.  

“L’inaspettato può sempre far deragliare dei pensiero” - E 

la mia voce ti accompagnerà. Milton Erickson  

Milton Erickson è stato uno dei più grandi psichiatri mai 

esistiti, ipnotista e docente di ipnosi nel Michigan, ha 

ispirato il lavoro dell‟antropologo Gregory Bateson che 

stava conducendo delle ricerche sui „paradossi 

dell‟astrazione nella comunicazione‟ (vedi doppio 

legame), attraverso il suo nuovo approccio alla malattia. 

Anticonformista e lontano dai soliti schemi, positivo ed 

eccentrico nel suo fare è ancora oggi il punto di 

riferimento di quanti si aprono alle strategie terapeutiche 

brevi e all‟ipnosi ericksoniana.  

Bateson mandò due suoi collaboratori – Jay Haley e 

Richard Weakland – da Erickson in qualità di 

tirocinanti/apprendisti/osservatori. Jay Haley, tra i due, 

rimase talmente affascinato da questo ipnoterapista 

assolutamente originale e scrisse “Terapie non comuni” 

che consacrò Erickson come un maestro di terapia 

strategica.  

Lo scopo dell‟ipnosi di Milton Erickson era quello di 

accedere al potenziale inconscio e alla capacità 

naturale di apprendere del cliente, depotenziando al 

contempo i suoi schemi limitanti.  

Milton Erickson, tra le infinite esperienze di guarigione da 

lui condotte, trattò diversi stadi della paura e delle fobie.  

Qui di seguito, uno dei suoi racconti (e approcci) alla 

cura della fobia dell‟ascensore, direttamente tratto dal 

suo libro: “E la mia voce ti accompagnerà” - Ed. 

Astrolabio  

….(stralcio della storia)… 

“Egli voleva che l‟ascensore si muovesse, non che 

stesse fermo.  

E la ragazza rispose: «Allora andiamo giú un‟altra 

volta e ricominciamo tutto daccapo!» e iniziò a 

far muovere l‟ascensore verso terra.  

E il signore disse: «Non giù! Su!» Visto che non 

voleva ripassare attraverso tutto quanto 

daccapo.  

La ragazza fece muovere l‟ascensore verso l‟alto 

e poi si fermò tra i due piani ancora dicendo al 

signore: «Mi prometta che verrà giù con me nel 

mio ascensore quando avrà finito il lavoro?».  

E lui disse: «Ti prometterò qualsiasi cosa, se mi 

prometterai di non baciarmi.»  

L‟ascensore salì e l‟uomo si sentì sollevato senza 

nessuna paura residua dell‟ascensore che da 

quel momento in poi iniziò ad usare 

tranquillamente.”  

 

Vedete, Milton Erickson si  rese conto che la paura 

dell‟uomo, riguardo alla volontà della ragazza di 

baciarlo (a causa del suo essere conservatore e 

dell‟amore per sua moglie) si sarebbe scontrata 

con la paura irrazionale dell‟ascensore f 

acendola collassare.  
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3 NOVEMBRE 2011 > APERTURA E PRESENTAZIONE ORE 15.00 
 

Con la partecipazione STRAORDINARIA della SENATRICE ADRIANA POLI BORTONE  
e dell’Onorevole ROSARIO A. POLIZZI  
Medico Chirurgo, Direttore della Cattedra di Met. Chirurgica della Facoltà di Medicina di Bari  

Presidente del Comitato Tecnico Scientifico dell‟IKOS  SPI PNLt 
 

Saluti delle Autorità Territoriali 
 

CHAIRMEN:  GIACOMO MARCARIO 
Dirigente Regione Puglia area Formazione, Presidente AIF Puglia, Esperto in Comunicazione strategica  
 

e DANIELA MARROCCO  
Trainer di PNL., Coach, Mediatore Familiare, Responsabile Relazioni Esterne JobElite 
 

Altri CHAIRMEN: ROSARIO A. POLIZZI, GABRIELE LA PORTA, DANIELA POGGIOLINI,  

DOCENTI DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PNLt 
Riconosciuta MIUR con D.M. del 25/03/2004: RELAZIONI 
 

LORENZO BRACCIODIETA  
Psicologo, Psicoterapeuta, Trainer di PNLt., Supervisore EMDR – Direttore di IKOS  SPI PNLt.  

Paure antiche che tornano -  Ipnosi e Nuclei profondi del sè – La Programmazione Neuro Linguistica t. 
 

DANIELA POGGIOLINI  
Psicologa, Ipnoterapeuta, Trainer di PNLt., Supervisore EMDR e Presidente di IKOS PNLt.  

Sciogliere nodi:il valore aggiunto delle paure – PNLt. - l’Ipnosi Regressiva Etica e EMDR 
 

GABRIELE LA PORTA  
Filosofo, Scrittore, Vice Rettore dell‟Università di Ludes – Lugano, Docente di Filosofia Antica e Filosofia 

dell‟Interiorità presso l‟Università di Siena, l‟Istituto H. Bernheim di Verona e l 

a Scuola di Specializzazione in Psicoterapia PNLt  IKOS  - di  Bari 

Gabbie psichiche: Prigionie invincibili 
 

FRANCESCO BELLINO 
Direttore del Dipartimento di Bioetica  dell'Università degli Studi di Bari –  

Vicepresidente del Comitato tecnico Scientifico dell‟IKOS SPI PNLt  

La Bioetica e la filosofia delle emozioni 
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DOCENTI  DELLA SCUOLA DI 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PNLt 
RELAZIONI 
 

 

ROBERTO POGGIOLINI 
Psicologo, Trainer In PNLt, Esperto in EMDR 
Oltre le Paure:  Trasformare la realtà che paralizza 
attraverso la fantasia.....guidata 

Storie di BRUTTE STREGHE....con l'artrosi e dell'UOMO 
NERO....con il naso da pagliaccio!  
 

FRANCESCA PILO’ 
Psicologa, Trainer In PNLt, Esperta in EMDR 
PAURA ... amore mio”: come dar valore ai vantaggi 
secondari trasformando il sintomo in opportunità. 
 

MAURO SCARDOVELLI & CAROLINA BOZZO  
Ricercatore,Musicista, Psicoterapeuta e Trainer di 

PNL, con Carolina Bozzo svolge attività di ricerca e 

formazione nel campo clinico e della 

comunicazione efficace 

Trattamento di paure e fobie nella cornice della PNL 

umanistica transpersonale  
 
 

PAOLO VANTAGGIATO  
Medico Olistico, Terapeuta Integra e NEI, Master e 

Psicoterapeuta PNLt  

La Paura – efficace strumento evolutivo. Funzioni e 

modalità d’uso 
 

ANNAMARIA BONASIA  
Psicologa, Master e Psicoterapeuta PNLt  

II silenzio fa paura: il mutismo selettivo 

4 e 5 NOVEMBRE 2011> con la partecipazione di: 

I NOSTRI OSPITI 
 
 

CARLO VINCIS  

Psicologo, Sociologo, Trainer in PNL, 

Sessuologo clinico e psicoterapeuta  

Una realtà discussa. Il caso di Luisa. Attacchi 

di panico e PNLt  
 

RUDY RUSSO 

Ricercatore e Creatore del Metodo KHR – 

metodologia innovativa  

con protocollo di Ricerca all‟Università del 

Salento 

La PNL- KHR: oltre la tecnica uno stile di vita 
 

TIZIANA NISTRIO 

Psicologa, Psicoterapeuta specializzata in 

Psicologia Clinica, Psicoanalisi, Psicodiagnosi, 

Training Autogeno, Grafologia 

Il seme della paura e i fiori del sintomo: 

Affetti, Sintomi, Evoluzione  secondo 

l'Approccio Psicoanalitico. 
 

MARIANNA CRISPINO  

Psicologa, Psicoterapeuta PNLt  

C‟era una volta una chitarra che pensava di 

essere scordata. La comunicazione, le 

convinzioni limitanti. 

SPECIAL GUEST> ROY MARTINA 
 Le paure & fobie delle vite passate  

(Fears & Phobia from Past Lives) 
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DOCENTI DELLA SCUOLA  

DI SPECIALIZZAZIONE  IN PSICOTERAPIA PNLt 

RELAZIONI 
 

MARIA RAFFAELLA STARACE 

Psicologa, Psicoterapeuta in  

Analisi Bioenergetica 

Lo specchio che arriva al cuore:  

diario di una terapia speciale 
 

PIETRO CATERINI 

Psicologo, Mediatore Familiare, Direttore SPC 

Firenze 

Ansie, Paure e i rifugi della mente 
 

I NOSTRI OSPITI  
MARCELLA PARISE  

Psicologa, Dirigente USLL 

Paure e altri affanni...Dal 2000 a Verona la 

psicoterapia breve convenzionata 

nel servizio pubblico  

RITA GENOVA  

Psicopedagogista, Mediatrice familiare,  

Master e Counselor Clinico PNLt  

Ansie e fobie: nuove prospettive di luce. Un 

approccio integrato col contributo del grafologo 
 

VITO SARDARO  

Medico, Docente e Formatore ASL BT,  

ricercatore dell‟anima.  

Master e Psicoipnoterapeuta PNLt  

Le mille lusinghiere sicurezze della paura e il salto 

controcorrenteattraverso le fauci  

dell’orso verso la sorgente 

RELATORI INTERNAZIONALI 
 

MELITA REINER M.Sc, Zagabria  

Paura e ansia, concetti ed interventi – da 

Freud alla PNLt.  
 

MAG. PETER SCHÜTZ M.Sc ,Vienna  

Il modello viennese di PNLt per le paure e 

le fobie 
 

BIRGIT BADER, Psychologist, Amburgo  

Risultati intremendi degli studi tedeschi sul 

trattamento delle fobie con la PNL. 
 

CATALIN ZAHARIA MD, M. Sc, Bucarest  

Ansia e paura: storie, linguaggio ed 

esperienze sensoriali nei lavori clinici 
 

CATHERINE TAMISIER M.Sc Aix en Provence  

Paura, sintomo, costruzione delle mappe 

mentali e la storia della propria vita. Un 

caso clinico 
 

GISELA PERREN-KLINGER, MD, Svizzera  

Le basi neuro-cognitive dei disordini 

ansiogeni a le corrispondenti tecniche di 

PNL per il loro trattamento 

Traduzione a cura di 

Nicola Menicacci  

Interprete, Coach Internazionale  

Chitam - Firenze 

4 e 5 NOVEMBRE 2011> con la partecipazione di: 
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Emozioni e Malattia  ≈ I diversi sensi della paura 
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APERTURA EVENTO GRATUITA IL 3 NOVEMBRE 

3 Novembre 2O11 > ore 15.00  
 

Congresso PNLt +  Introducing Roy Martina  

4/5 Novembre 2O11 > ore 9.30/18.30  
 

One Day Seminar  

6 Novembre 2O11 > ore 9.00/18.00  

3  Congresso  Internazionale di PNLterapeutica 
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ONE DAY SEMINAR 
6 Novembre 2O11 
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Bari 6 novembre 2011 

Roy Martina 
 

One Day Seminar 

Smetti di autosabotarti 

con  

l‟Equilibrio Emozionale”       

2  3  

Roy Martina, medico di fama internazionale, autore e creatore del metodo Omega Healing ha 
unito l'esperienza nel campo della medicina tradizionale alla pratica nel campo della medicina 

alternativa.  
Ha più di 30 anni d‟esperienza acquisita lavorando su“casi incurabili”. La sua ricerca è volta a 
scoprire i metodi più efficaci per aiutare le persone a  raggiungere uno stato di benessere 
duraturo. 
  
E' trainer, relatore dalle eccezionali doti comunicative e impegnato nella ricerca e nello 

sviluppo di innovative terapie olistiche, nonché autore di bestseller con più di 40 pubblicazioni sul 
tema dell'auto-aiuto, CD, DVD  e del bestseller internazionale Equilibrio Emozionale,  tradotti in 5 

lingue.  
.  

Ha lavorato con personaggi di spicco, è stato coach di atleti di prim'ordine, e ha aiutato 
migliaia di persone a guarire da malattie ritenute incurabili, grazie all'uso di tecniche di auto-

suggestione, che saranno oggetto di insegnamento durante il seminario.  
La missione di Roy Martina è aiutare il maggior numero di persone possibile, fornendo gli 
strumenti pratici per l'auto-guarigione e lo sviluppo personale.  
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Bari 6 novembre 2O11 

Roy Martina 

One Day Seminar 

Smetti di autosabotarti  con l‟Equilibrio Emozionale”       

2  3  

PROGRAMMA 

 Roy Martina presenterà un‟ampia varietà di tecniche di Equilibrio Emozionale  
 
Transfirmations  

la potente tecnica chiamata Transfirmations (trasformazione + affermazione) per avere accesso al tuo 

subconscio.  

Ricontestualizzare  

Consiste nella cura e nel riequilibrio della mente subconscia. È una tecnica basata su anni di ricerca condotta 

lavorando con i pazienti.  

L’innovativa tecnica della virtualizzazione  

Tecnica della virtualizzazione attraverso cui l‟operatore conduce il cliente in un profondo stato di trance, 

collegandolo in modo definitivo al suo livello di consapevolezza superiore.  La tecnica consente di rompere i 

legami karmici e a recuperare parti dell‟anima a lungo rimaste inascoltate.  Consente inoltre di imparare a 

virtualizzare in quattro dimensioni - un metodo che risulta essere persino più avanzato e potente della 

visualizzazione.  

Prana Breathing (respirazione energetica)  

Questa tecnica di respirazione è altamente curativa per il corpo. Durante il seminario, sarà possibile rendersi 

conto di quanto tempo si trascorra in uno stato in cui il nostro reale potere è assente poiché ci siamo allontanati 

dal nostro nucleo originario, e della necessità di tornare immediatamente ad uno stato di pace ed armonia 

interiori. Attraverso il Prana Breathing sarà possibile imparare ad abbandonare gli automatismi inconsci legati al 

passato.  

Tecnica di Rilassamento Immediato (IRT)  

Una tecnica altamente efficace per liberarsi dallo stress o da qualunque situazione di disagio emotivo, per 

migliorare la qualità della vita, che cambierà definitivamente direzione e potendo così sperimentare stati di 

benessere, felicità, grazia e gioia.  

 

Durante questo seminario intensivo, il Dr. Roy Martina proporrà particolari tecniche per sradicare qualunque 

pensiero sabotante presente nella tua mente affinché ci si possa riconciliae con il Sé autentico.  
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INTERNATIONAL EVENT 
3  Congresso di Pnlt & Roy Martina 

 

 Quota di iscrizione totale: € 22O,OO 

 

Agevolazioni  

Per iscrizioni entro il 

31/O8/2O11: sconto del 5O%. € 11O,OO 

3O/O9/2O11: sconto del 3O%. € 154,OO 

15/10/2011: sconto del 15%. € 187,OO 

Per gli STUDENTI: sconto del 72%. € 6O,OO  

 

La quota comprende:  

Iscrizione al Congresso (3-4-5 nov.) 

Introducing Roy Martina (5 nov.)  

One Day Seminar Roy Martina (6 nov.)  

Documentazione congressuale + attestato di partecipazione.  

 

Crediti Ecm (le quote dei crediti ECM sono a parte) 

ECM dal 3 al 6 novembre: € 7O,OO 

ECM solo One Day Seminar Roy Martina: € 3O,OO 

I crediti ECM saranno richiesti per tutte le categorie sanitarie 

 

L’evento è rivolto a:  

Medici, Psicologi, Assistenti SocialI, Fisioterapisti, Educatori, 

Infermieri, Ostetriche, Dietologi, Mediatori, Counselors, Insegnanti di 

Scuole di ogni ordine e grado, universitari di diverse facoltà.  

 

N.B.: L’evento è GRATUITO per i SOCI EAP, escluso ECM 

Emozioni e Malattia  ≈ I diversi sensi della paura 

E’ POSSIBILE RICHIEDERE  

LA PARTECIPAZIONE AL SOLO  

ONE DAY SEMINAR  

6 Novembre 2O11 

di Roy Martina 


