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L ARTE DEL. PUBLIC SPEAKING

SEMINARIO DI COMUNICAZIONE E
GESTIONE DELLO STRESS *
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Affrontare un pubblico in modo
vincente
*Gestire I'ansia e lo stress
*Uso del linguaggio emozionale
*Gestione dei movimenti e della

voce
Trainer

or. Roberto Poggiolini,

Psicologo, Life Coach,
Consulente, Docente di PNL
e tecniche comunicative
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