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L’energia e i Chakra

Il sesto e il settimo 

senso hanno a 

che fare con 

la percezione 

dell’energia 

e delle vibrazioni

LA PSICOBIOFISICA è la 

percezione della coscienza di 

sé e può essere considerata il 

sesto senso dell’uomo… 

il settimo senso è la 

consapevolezza sensoriale 

della propria anima o psiche.

VII Chakra  della Corona 

 VI  Chakra  terzo Occhio 

 V  Chakra  della Gola

 IV  Chakra  centro del Cuore

 III  Chakra  plesso Solare 

 II  Chakra  Sacrale 

 I  Chakra  della Base 
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Rosso 
e sei la terra che accudisce e ristora

Arancio
e sei l’acqua che nutre e crea

Giallo
e sei il guizzo del fuoco che accende

Verde
e sei aria che riempie e trasforma

Blu
e sei etere che irradia luce purissima 

Indaco
e sei pensiero che vede

Viola
e sei energia di pensiero che sa

“… ma Zeus si destò e montò in furia, 

maltrattando gli dèi nel palazzo, 

e me soprattutto cercava; 

dall’etere certo m’avrebbe scagliato

a sparire nel mare, se non mi salvava la Notte, 

che doma uomini e dei.” (Iliade. XIV, 256-59)

L’energia e i Chakra
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“Lo si schiaccia dolcemente tra lingua e 
palato; lentamente fresco e delizioso, 
comincia a fondersi: 
bagna il palato molle,
sfiora le tonsille, 

penetra nell’esofago accogliente e infine si 

depone nello stomaco che ride
di folle contentezza”. 

G. Flaubert

GUSTO

Cinque, sei, sette sensi infiniti
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OLFATTO

Cinque, sei, sette sensi infiniti

L’odore ed il profumo 

evocano una presenza spirituale e richiamano 

la natura dell’anima  

Tra i cinque sensi,
l’olfatto 
è quello che ha 
meno legami
con una visione mediata,
ragionata del mondo.
Le sensazioni olfattive 
rimangono in noi 
solo a livello inconscio,
ad un livello dove 
non avviene 
nessun processo 
di analisi razionale.


